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ПРАВИЛА
внутреннего распорядка для обучающихся 

в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 
«Детско -  юношеская спортивная школа «Горизонт»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка для обучающихся (далее -  Правила), 
разработаны в соответствии с Уставом муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования «Детско — юношеская спортивная школа «Горизонт» 
г. Алексина Тульской области (далее ДЮСШ «Горизонт»), Конвенцией о правах ребенка, 
Закона РФ «Об образовании», Законом «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ», 
типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования 
детей, санитарно -  эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного 
образования детей.
1.2. Правила имеют своей целью способствовать правильной организации работы 
ДЮСШ «Горизонт», рациональному использованию учебно-тренировочного времени, 
повышению качества и эффективности процесса обучения, укреплению дисциплины 
среди обучающихся, а также с целью обеспечения реализации прав детей на 
общедоступное, бесплатное образование в муниципальных учреждениях 
дополнительного образования.
1.3. Дисциплина в ДЮСШ «Горизонт» поддерживается на основе уважения человеческого 
достоинства всех участников образовательного процесса. Применение методов 
физического и психологического воздействия не допустимо.
1.4. Занятия в спортивной школе проводятся по дополнительным образовательным 
программам, разработанным и утвержденным учреждением на основе примерных 
программ по видам спорта, допущенных Федеральным органом управления в сфере 
физической культуры и спорта, или образовательных программ, рекомендованных 
Федеральным органом управления в сфере образования.
1.5. Рекомендуемый минимальный возраст зачисления детей в спортивную школу по 
видам спорта определяется в соответствии с Уставом учреждения, с требованиями 
СанПиН к учреждениям дополнительного образования и составляет -  6 лет. 
Рекомендуемый максимальный возраст обучающихся — 18 лет , для групп спортивного 
совершенствования -  21 год.

2.1. Условия приема:
2.1.1.Зачисление детей в ДЮСШ «Горизонт» осуществляется приказом директора на 
основании письменного заявления родителей (законных представителей), договора на 
оказание услуг по получению дополнительного образования, и других необходимых 
документов.

2. ПОРЯДОК ПРИЁМА ОБУЧАЮЩИХСЯ



2.1.2. Поступающие в ДЮСШ «Горизонт» дети должны иметь медицинскую справку, 
установленной формы, содержащую сведения об отсутствии медицинских 
противопоказаний для занятий избранным видом спорта.
2.1.3. При приеме обучающихся в ДЮСШ «Горизонт» администрация обязана ознакомить 
родителей (законных представителей) со следующими документами:

• Уставом учреждения;
• лицензией на право осуществления образовательной деятельности;
• образовательными программами по видам спорта;
• иными локальными актами, регулирующими деятельность ДЮСШ «Горизонт» и 

затрагивающими права и законные интересы детей и родителей (законных 
представителей).

2.1.4. Родителям (законным представителям) может быть отказано в приеме ребенка по 
медицинским показаниям, превышении муниципального задания на предоставление 
образовательных услуг (дополнительное образование).
2.2. Порядок приема обучающихся:
2.2.1. Порядок приема обучающихся в ДЮСШ «Горизонт» определяется непосредственно 
учреждением и оформляется приказом директора ДЮСШ.
2.2.2.Спортивно -  оздоровительные группы формируются как из вновь зачисляемых в 
спортивную школу обучающихся, так и из обучающихся, не имеющих по каким -  либо 
причинам возможности продолжать обучение на других этапах подготовки, но желающих 
заниматься избранным видом спорта.
2.2.3.Группы начальной подготовки комплектуются из числа обучающихся, желающих 
заниматься спортом, не имеющие медицинских противопоказаний и достигших 8-9-ти 
летнего возраста.
2.2.4. На учебно -  тренировочный этап зачисляются обучающиеся, прошедшие 
необходимую подготовку на этапе начальной подготовки не менее 2-х лет, при условии 
выполнения ими контрольно -  переводных нормативов по общей и специальной 
физической подготовке, установленных образовательными программами, и участия в 
соревнованиях согласно плана спортивно -  массовых мероприятий ДЮСШ «Горизонт».
2.2.5. На этап спортивного совершенствования зачисляются спортсмены, прошедшие этап 
подготовки в учебно -  тренировочных группах, выполнившие контрольные нормативы по 
специальной физической и спортивной подготовкам, участвующим в соревнованиях 
согласно плана спортивно -  массовых мероприятий ДЮСШ «Горизонт» и выполнившие 
норматив спортивного разряда не ниже КМС.
2.3. Условия перевода:
2.3.1. Перевод обучающихся в группу следующего года обучения производится приказом 
директора на основании представленных тренерами -  преподавателями документов:

• протоколов сдачи контрольно -  переводных нормативов (для групп начальной 
подготовки учебно -  тренировочных) по общефизической и специальной 
подготовке;

• протоколов сдачи контрольно -  переводных нормативов (для спортивно -  
оздоровительных групп) по общефизической подготовке;

• протоколов выступлений в соревнованиях и на основании выступлений во 
Всероссийских соревнованиях для групп спортивного совершенствования,

2.4. Порядок комплектования:
2.4.1.Комплектование спортивной школы на новый учебный год производится с 01 по 10 
сентября ежегодно, в остальное время производится доукомплектование в соответствии с 
установленными нормативами.
2.4.2.Наполняемость учебных групп по видам спорта определяются государственными 
требованиями к учреждениям дополнительного образования и закрепляется в Уставе 
спортивной школы.
2.4.3. Перечень групп по видам спорта определяется в соответствии с учебным планом, 
согласованным с управлением образования.
2.4.4. Обучающийся ДЮСШ «Горизонт» может быть принят не более чем в две секции по 
видам спорта.
2.5. Порядок перевода обучающихся:



2.5.1. Порядок перевода из одной группы в другую определяется непосредственно 
учреждением и оформляется приказом директора ДЮСШ «Горизонт».
2.5.2. Перевод обучающихся ДЮСШ «Горизонт» (в том числе досрочно) в группу 
следующего года обучения или этапа спортивной подготовки проводится решением 
тренерского совета на основании стажа занятий, выполнения контрольных нормативов 
общей и специальной физической подготовки, участия в соревнованиях, а также 
заключения врача (медицинской комиссии).
2.5.3. Обучающиеся ДЮСШ «Горизонт», не выполнившие требований и не 
соответствующие нормативным показателям данного года обучения, на следующий 
учебный год не переводятся. Обучающиеся ДЮСШ «Горизонт» могут продолжить 
обучение повторно на том же этапе, но не более одного раза, потом они переводятся в 
спортивно -  оздоровительную группу.

3. ОСНОВАНИЯ И ПОРЯДОК ОТЧИСЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

3.1. Обучающиеся могут быть отчислены из ДЮСШ «Горизонт» в следующих 
случаях:
- по заявлению родителей (законных представителей);
- на основании медицинского заключения о состоянии здоровья, препятствующего 
дальнейшему обучению в ДЮСШ «Горизонт»;
- за невыполнение контрольно-переводных нормативов по виду спорта в соответствии с 
образовательной программой;
- не освоение обучающимися ДЮСШ «Горизонт» минимальных объемов тренировочных 
нагрузок, утвержденных учебным планом.
- за систематическое нарушение Правил;
- за систематические пропуски занятий (более 1 месяца подряд) без уважительных 
причин;
- в связи с окончанием обучения по образовательной программе по виду спорта;
- в связи с переводом в другое учреждение физкультурно-спортивной направленности;
- при совершении противоправных действий, неоднократных грубых нарушениях Устава. 
Под неоднократным нарушением понимается совершение обучающимся, имеющим два и 
более дисциплинарных взыскания, наложенных директором ДЮСШ «Горизонт», нового, 
как правило, грубого нарушения дисциплины.
3.2. Грубым нарушением признается нарушение, которое повлекло или реально могло 
повлечь за собой тяжкие последствия в виде: причинения ущерба жизни и здоровью 
обучающихся, работников, посетителей ДЮСШ «Горизонт»; причинение ущерба 
имуществу ДЮСШ «Горизонт», имуществу обучающихся ДЮСШ «Горизонт», 
работников, посетителей ДЮСШ «Горизонт»; дезорганизация работы ДЮСШ «Горизонт» 
как образовательного учреждения.
3.3. Решение об отчислении из ДЮСШ «Горизонт» оформляется приказом директора.

4. ОСНОВНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

4.1. Обучающиеся ДЮСШ «Горизонт» обязаны:
- выполнять Устав ДЮСШ «Горизонт»;
- посещать учебно-тренировочные занятия строго по расписанию (после болезни 
допускаются на занятия при наличии справки от врача);
- соблюдать дисциплину -  основу порядка в ДЮСШ «Горизонт»;
- не опаздывать на учебно-тренировочные занятия;
- своевременно и точно исполнять распоряжения тренера-преподавателя или 
администрации;
- выполнять требования тренеров-преподавателей на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях;



- в случае пропуска учебно-тренировочного занятия по какой-либо причине, 
накануне поставить в известность тренера-преподавателя;
- строго соблюдать инструкции по охране труда и пожарной безопасности для 
обучающихся при проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований;
- примерно вести себя в раздевалках спортивных залов, спортивных площадках и 
ледового стадиона;
- бережно относиться к спортивному инвентарю, оборудованию и имуществу ДЮСШ 
«Горизонт»;
- участвовать в физкультурных и спортивных мероприятиях за ДЮСШ «Горизонт»;
- соблюдать санитарно-гигиенические требования, медицинские требования, регулярно 
проходить диспансеризацию в целях обеспечения безопасности занятий физической 
культурой и спортом для здоровья.

5. ПРАВА ОБУЧАЮЩИХСЯ И РОДИТЕЛЕЙ

5.1. Обучающиеся ДЮСШ «Горизонт» имеют право на:
- обучение в соответствии с образовательными программами по видам спорта, 
реализуемыми в ДЮСШ «Горизонт» ;
- охрану жизни и здоровья;
- уважение и защиту чести и достоинства;
- перевод в течение учебного года в другое образовательное учреждение физкультурно
спортивной направленности;
- пользование во время учебно-тренировочных занятий и соревнований инвентарем, 
оборудованием ДЮСШ «Горизонт».
5.2. Родители (законные представители) имеют право:
- защищать права и законные интересы обучающегося;
- участвовать в собраниях родительской общественности, проводимых в ДЮСШ 
«Горизонт»;
- вносить предложения по улучшению работы ДЮСШ «Горизонт» ;
- знакомиться с документами, регламентирующими образовательный процесс;
- знакомиться с ходом и содержанием образовательного процесса во время проведения 
открытых учебно-тренировочных занятий и соревнований;
- получать консультативную помощь от тренеров-преподавателей по вопросам обучения и 
воспитания обучающегося;
- перевод обучающегося в течение учебного года в другое образовательное учреждение 
физкультурно-спортивной направленности в соответствии с требованиями 
общероссийских спортивных федераций.

6. ОБУЧАЮЩИМСЯ ЗАПРЕЩАЕТСЯ

6.1. Приносить, передавать спиртные напитки, табачные изделия и наркотические и 
токсические вещества.
6.2. Использовать любые средства и вещества, которые могут привести к взрывам и 
пожарам.
6.3. Применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания и 
вымогательства.
6.4. Пропагандировать насилие и жестокость, как средство межличностных или 
общественных отношений.
6.5. Производить любые действия, влекущие за собой опасные последствия для 
окружающих.
6.6. Без сопровождения тренера-преподавателя входить на лёд, в спортивный зал.
6.7. Родителям (законным представителям) запрещается находиться в спортивном зале, 
на ледовой арене во время проведения учебно-тренировочного занятия.



6.8. Возможность ознакомиться с ходом и содержанием образовательного процесса 
предоставляется родителям на открытых учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях.

7. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА

7.1. Учебный год в ДЮСШ «Горизонт» начинается 1 сентября. Окончание учебного года 
зависит от специфики вида спорта, календаря спортивных соревнований, периодизации 
спортивной подготовки и устанавливается администрацией ДЮСШ «Горизонт» для 
каждого вида спорта индивидуально. Для групп начальной подготовки и спортивно -  
оздоровительных групп окончанием учебного года считается 31 мая.
7.2. Учебно-тренировочные занятия на отделениях по видам спорта проводятся в 
соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 39 -  46 недель учебно
тренировочных занятий непосредственно в условиях спортивной школы, и дополнительно 
6 недель - в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по 
индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха.
7.3. Мероприятия, проводимые ДЮСШ «Горизонт» осуществляются на основании 
календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий.
7.4. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно
тренировочные и теоретические занятия, тестирование, участие в соревнованиях, 
инструкторская и судейская практика.
7.5. В выходные и праздничные дни ДЮСШ «Горизонт» работает в соответствии с 
расписанием занятий и планом мероприятий в рамках трудового законодательства РФ.
7.6. Продолжительность занятий определяется программой по конкретному виду спорта и 
исчисляется в академических часах по 45 минут. Наполняемость учебных групп и объем 
учебно-тренировочной нагрузки определяются нормативными документами с учетом 
техники безопасности.
7.7. Учебные группы работают по расписанию. Расписание занятий составляется 
администрацией ДЮСШ «Горизонт» по представлению тренера-преподавателя в целях 
установления более благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся, обучения 
их в образовательных учреждениях с учетом возрастных особенностей детей и 
установленных санитарно-гигиенических норм.
7.8. Допускается объединение групп, уменьшение или увеличение их численного состава, 
перенос занятий на утреннее время, выезд групп детей на соревнования и учебно
тренировочные сборы на основании приказа директора.
7.9. При объединении в одну группу обучающихся разных по возрасту и спортивной 
подготовленности не превышать разницу в уровне их спортивного мастерства свыше двух 
спортивных разрядов.
7.10. Учебно-тренировочный процесс может осуществляться с 8.00 ч. до 20.00 ч.
7.11. Организация летней оздоровительной кампании является продолжением учебно
тренировочного процесса. ДЮСШ «Г оризонт» организует работу в летних 
оздоровительных лагерях: дневного пребывания и лагеря труда и отдых на базе ДЮСШ 
«Горизонт», и проводит учебно-тренировочные сборы. В случае отказа от участия в 
учебно-тренировочном процессе в спортивном лагере, обучающийся должен заранее (не 
менее чем за месяц) поставить тренера -  преподавателя в известность о своём 
намерении.
7.12. Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса, спортивной 
подготовки и активного отдыха обучающихся ДЮСШ «Горизонт», в период каникул 
могут быть организованы оздоровительно-спортивные лагеря загородного типа.


